
บทท่ี  ๔ 

หิริ-โอตตปัปะในการสงเสริมรกัษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

   ในบทน้ี มุงศึกษาหิริ-โอตตัปปะในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ไดแก (๑) หิริ-โอตตัปปะใน

การสงเสริมไมใหฆาสัตว (๒) หิริ-โอตตัปปะในการสงเสริมไมใหลักทรัพย  (๓)  หิริ-โอตตัปปะในการ

สงเสริมไมใหประพฤติผิดในกาม (๔) หิริ-โอตตัปปะในการสงเสริมไมใหพูดเท็จ  (๕) หิริ-โอตตัปปะใน

การสงเสริมไมให ด่ืมสุรา (๖) ประโยชนที่ ไดรับจากหลักหิริ -โอตตัปปะสงเสริมรักษาศีล ๕  

ประกอบดวย ๒ ประการ คือ (๑)  แนวทางปฏิบัติตอศีล ๕ ในปจจุบัน  (๒) การปฏิบัติตามหลักธรรม

หิริ-โอตตัปปะในสังคมไทย ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

๔.๑ หิริ-โอตตปัปะในการสงเสริมรกัษาศีล ๕ 

       การที่จะรักษาศีลไดน่ันนอกจากปฏิบัติตามหลักธรรมอื่นๆ แลว แตหลักธรรมที่ขาดไมได 

คือ หิริ-โอตตัปปะที่จะมีสวนสนับสนุนสงเสริมใหการรักษาศีลได ดังตอไปน้ี 

  ๔.๑.๑ หิร-ิโอตตัปปะสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ 

   เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตอปาณาติบาต บุคคลยอม

เกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป จะทําใหปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา

ปาณาติบาต ในขณะเดียวกันควรนําเมตตากรุณามาต้ัง ความปรารถนาใหผูอื่น มีความสุขความเจริญ 

และมีความสงสารคิดชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน เมื่อ

บุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคาย จนบังเกิดความโกรธตอผูที่มาดาวาตนเอง เมื่อมีความโกรธเกิดข้ึน

ภายในจิตใจบุคคลยอมความละอายและเกรงกลัวตอบาป ตอการกรทํา เพื่อไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ 

๑ อันมีมูลเหตุจากโทสะ จากน้ันควรพิจารณา สาเหตุที่บุคคลอื่นกระทําเชนน้ันดวยเมตตา เชน อาจ

เกิดจากความเขาใจผิด หรือเขาผูน้ันอาจกําลังมีความทุกข มีโทสะมาก ยอมไมควรโกรธตอบและควร

เมตตาสงสารเขา  

ตัวอยางการลวงละเมิดศีลขอที ่๑ ในกกจูปมสูตร เรื่องแมหญิงเวเทหิกา ดังน้ี แมหญิงเว

เทหิกา ผูมีปกติเปนคนเรียบรอย เจียมตน ใจเย็น ถูกสาวใชช่ือ กาลีทดลองวา การเจียมตน ใจเย็นของ

นายหญิง ไมแสดงความโกรธที่มีอยูภายในใหปรากฏ เพราะไมมี ความโกรธอยูเลย หรือไมแสดงความ

โกรธที่มีอยูภายในใหปรากฏ เพราะการงานทั้งหลาย เรียบรอยดี ไมใชไมมีความโกรธ นางกาลีจึง

ทดลองดวยการต่ืนสาย เวนจากการทําการงาน ทําใหนางเวเทหิกาโกรธ ไมพอใจ มีหนาน่ิวค้ิวขมวดใน



๖๖ 
 

ครั้งแรก ในครั้งที่สองนางเวเทหิการโกรธ ไมพอใจ แลวแผดเสียงดวยความขุนเคือง และในครั้งที่สาม

นางเวเทหิกาโกรธจัด ควาลิ่มประตูขวางศีรษะนางกาล ีปากก็ดาวา ขาจะตีหัวเอ็งใหแตก๗๘
  

ดังน้ันจึงพิจารณาไดวา ในสภาวะปกตินางเวเทหิกาเปนคนเรียบรอย ใจเย็น พยายามระวัง

ไมใหลวงละเมิดขอศีล แตเมื่อถูกกระทบดวยสิ่งที่ไมนาพอใจ คือ นางกาลีสาวใชไมทําการงาน ให

เรียบรอย และยังกลาววาจาอันไมนาพึงพอใจ ทําใหนางเวเทหิกาบันดาลโทสะทํารายรางกายนางกาลี

พรอมกับดาวา เพราะเหตุแหงโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จึงทําใหนางเวเทหิกาขวางปาสิ่งของใสบุคคล

อ่ืนใหไดรับบาดเจ็บ นับเปนความพยายามกระทําปาณาติบาตดวยเหตุจากโทสะ และในขณะเดียวกันก็

มิไดนึกถึงหิริ-โอตตัปปะ คือ ความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป เพราะปกตินางเปนคนใจเย็น

และกลัวการทําบาป แตเมื่อถูกเราก็เกิดอาการไมพอใจและทํารายกันในที่สุด แตในทางกลับกันหาก

นางมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาปนางจะไมทําและเรื่องตางๆ ที่เลวรายก็จะไมเกิดข้ึน 

และไมเปนการสรางเวรดวย   

 ๔.๑.๒ หิร-ิโอตตัปปะสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๒ 

 เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตออทินนาทาน บุคคลยอม

เกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป สํารวมไมแสดงความหว่ันไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก 

ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทําอทินนาทาน ในขณะเดียวกันควรประกอบ

สัมมาอาชีวะหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต และทําทานตามกาลอันควร ดวยการเสียสละสิ่งของของตนเอง

แกผูที่สมควรไดรับ เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน เมื่อบุคคลเห็นทรัพยสิ่งของมีคา 

ของบุคคลอื่น แลวบังเกิดความโลภอยากไดมาเปนของตนเอง เมื่อมีความโลภเกิดข้ึนภายในจิตใจ

บุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๒ อันมีเหตุจาก

โลภะ โดยบุคคลควรคิดประกอบสัมมาอาชีวะ ขยันหมั่นสะสมทรัพย อันจะทําใหทรัพยเพิ่มพูนข้ึน ดัง

ตัวอยางขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๒ 

 ๔.๑.๓ หิร-ิโอตตัปปะสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๓ 

 เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตอกาเมสุมิจฉาจารา 

บุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลยอมความละอายและ

เกรงกลัวตอบาป ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหว่ันไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก 

ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร ในขณะเดียวกันควรประพฤติกาม

สังวร พึงพอใจ ในคูครองของตนเอง รวมถึงประพฤติสทารสันโดษ สํารวมในกาม เพื่อสงเสริมการ

รักษาศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน เมื่อบุคคลเห็นหญิงสาวอื่นสวยงามกวาภรรยาของตนเองแลวบังเกิด 

                                                
 

๗๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗-๒๓๙. 



๖๗ 
 

ความโลภอยากไดมาเปนภรรยาของตนเอง เมื่อมีความโลภเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคลยอมเกิดความ

ละอายและเกรงกลัวตอบาป เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๓ อันมีเหตุจากโลภะ พิจารณาพอใจ

รักใครในคูครองของตนเอง หมั่นระลึกถึงความรักความดีงามที่มีตอกันมาแตหนหลัง  

 เมื่อบุคคลไมมีหิร-ิโอตตัปปะตอสิ่งเราที่เขามากระทบ ปลอยใหโลภะ โทสะ โมหะ เขา

ครอบงําจิตใจ ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๓ ใหสําเร็จลงได ในขณะเดียวกันถาบุคคล

พยายามอดทนอดกลั้นตอสิ่งเราที่เขามากระทบดังเชน พระโพธิสัตวยอมสามารถเวนจากการลวง

ละเมิดขอศีลได แมในครั้งแรกพระโพธิสัตวไมสามารถอดกลั้นตอความโกรธไดสั่งลงอาญาคนทั้งสอง 

แตทรงพยายามอดทนอดกลั้นทําใหความโกรธ เบาบางลง จนสามารถระงับมิใหกระทําอยางน้ัน จึง

เวนจากการลวงละเมิดขอศีลได 

 ๔.๑.๔ หิร-ิโอตตัปปะสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๔ 

         เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตอมุสาวาท บุคคลยอมเกิด

ความละอายและเกรงกลัวตอบาป ดวยความสํารวม ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา

มุสาวาท เพื่อสงเสริมการรักษา ศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน เมื่อบุคคลไดรับมอบหมายใหทํากิจอยาง

ใด แลวเพิกเฉยมิได ทํากิจน้ันใหสําเร็จจนลวงเลยเวลาทําใหเกิดความเสียหาย ตอเมื่อถูกสอบถามจึง

คิดจักกลาวคําโกหกเพื่อใหตนเองพนจากความผิดน้ัน เมื่อมีความกลัวภัยเกิดข้ึนภายในจิตใจ บุคคล

ยอมละอายและเกรงกลัวตอบาป เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๔  

 ๔.๑.๕ หิร-ิโอตตัปปะสงเสริมการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๕ 

 ดังปรากฏเหตุแหงการด่ืม สุราเมรัย คือ บุคคลจะกระทําลวงเกินตอการด่ืมสุราเมรัย 

บุคคลยอมเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะด่ืมสุรา

เมรัย มีสติสัมปชัญญะ รูจักย้ังคิด รูสึกตัวอยูเสมอ เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณย่ิงข้ึน เชน 

เมื่อบุคคลถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา เกิดความไมพอใจ จึงคิดด่ืมสุราเพื่อคลายเครียด นับเปนการหนี

ปญหา ไมใชการแกไขปญหา ที่เกิดข้ึน เพราะเมื่อมีความโกรธเกิดข้ึนภายในจิตใจ  บุคคลควรมีความ

ละอายและเกรงกลัวตอบาป เพื่อใหความโกรธน้ันเบาบางลง มิใชไปด่ืมสุราเพราะจะกลายเปนการ

ลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๕  

 การพัฒนาการรักษาศีล ๕ ทั้ง ๕ ขอ สําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรม

สงเสริมหลักธรรมอื่นเพื่อพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง ดวยการมีความละอายและเกรงกลัว

ตอบาป  เพราะหลักหิริโอตตัปปะถือเปนคุณธรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ ในทุกระดับ ในแงที่ศีลเปน

วินัย เปนการนําหิริโอตตัปปะสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาทําหนาที่เปนหลักธรรมพื้นฐานสนับสนุน

การรักษาศีล ๕ ดวยความละอายและเกรงกลัวตอบาป พียรระวังไมใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึน

ภายในจิตใจรวมถึงสกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดขอศีล ดวยการมี



๖๘ 
 

ความละอายและเกรงกลัวตอบาป หรือระงับความคิด ความพยายามที่จะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕ 

จากน้ันจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด เชน สติ 

สัมปชัญญะ และความระมัดระวังกาย วาจา และใจ สําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษา

ศีล ๕ ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมดวยความละอายและเกรงกลัวตอบาป จนกระทั่งการรักษาศีล ๕ ใน

แงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรมยอมนําหิริโอตตัปปะ การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริม

หลักธรรมอื่นเชน ความสํารวม กาย  วาจา และใจ มิใหกระทําผิดตอศีล ๕ ได 

 จากการศึกษาเหตุแหงการลวงละเมิดศีล ๕ ทั้ง ๕ ขอ ทําใหผูวิจัยพบวา การละเมิด ศีล 

๕ ทั้ง ๕ ขอ เกิดจากการที่บุคคลถูกกระทบดวยสิ่งเราอันกอใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ แลวไมพยายาม

อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะที่เกิดข้ึนน้ัน กลับปลอยใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ เจริญข้ึน จึงทํา

ใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล ๕ ตามหลัก ศีล ๕ ที่เปนสวนเบื้องตน คนมีศีลธรรม คือ (๑) เวนจาก

ปาณาติบาต ละเวนการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  (๒) เวนจากอทินนาทาน 

ละเวนการลักขโมยเบียดบัง แยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวน

การประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ 

ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน  (๔) เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวงไม

ประทุษรายเขา หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  (๕) เวนจากสุราเมรัย ไมเสพเครื่องดองของมึน

เมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน 

ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม 

๔.๒  ประโยชนที่ไดรบัจากการสงเสริมรกัษาศีล ๕ 

      การศึกษาหลักหิร-ิโอตตัปปะนอกจากจะสงเสริมใหบุคคลประพฤติหรือดํารงตนดวยศีล

แลว ยังสามารถนอมนําใหเกิดหลักธรรมอื่นๆ ดังน้ี  

            ๔.๒.๑  การละเวนจากการกระทําผิดศีล ๕ 

              ประโยชนแหงการไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ การเวนจากการฆา น้ันทําใหบุคคลได

ประพฤติธรรมตามหลักหิริ- โอตตัปปะ กลาวคือ (๑) บุคคลที่ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 

พูดเท็จ มีจิตพยาบาทเมื่อเขาตายไปแลวยอมเกิดในทุคติ (๒) บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูฆาสัตว ลัก

ทรัพย ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ มีจิตพยาบาท เมื่อเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี  

(๓) บุคคลบางคนเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ มีจิตไมพยาบาท เมื่อ

เขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี (๔) บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลัก

ทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เมื่อเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในทุคติสําหรับการ

ใหผลดวยการสงไปเกิดในสุคติ หรือทุคติ 



๖๙ 
 

        ประโยชนของการเวนการฆา และการเบียดเบียนกันน้ัน ทําใหมีเมตตากรุณาตอกัน คือมี

ความหวังดีตอกันชวยเหลือกัน ชวยกันรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บไข ชวยชีวิตกันเมื่ออยูในอันตรายผู

ปฏิบัติตนเชนน้ียอมทําใหพนจากเวรทั้งปวง การเวนปาณาติบาตจึงเปนสิ่งที่ควรเวนเปนการกระทําให

เกิดประโยชนอยางหน่ึงและการไมเบียดเบียนกันทานเรียกวา อภัยทาน คือ การใหอภัยจัดเปนทาน

อยางประเสริฐอยางหน่ึงประเสริฐกวาการใหอามิสทาน เพราะบุคคลทั่วไปยอมรักชีวิตของตนมากกวา

สิ่งของนอกกายของตนเพราะคุณของการไมเบียดเบียน คือ ความกรุณาน้ันมีคุณอันไพศาลทั้งแก

ตนเองและผูอื่นทําใหเปนคนที่มีจิตใจออนโยนเห็นซึ้งไปถึงทุกขของผูอื่นความรูสึกอันน้ันยอมฉาย

ออกมาทางใบหนาและแววตายอมกอใหเกิดเปนเสนหดึงดูดใหผูอื่นมีความรักใครเคารพนับถือมี

ความสุข ความปราโมชเมื่อไดพบเห็นเปนแบฉบับที่ประทับใจ แมผูมีใจกระดางเมื่อไดสัมผัสกับความ

กรุณาของคนเชนน้ันเขาก็คลายความกระดางลงกลายเปนผูที่มีใจออนโยน ควรแกการปลูกฝง

คุณธรรมอื่นๆ ลงไป 

 ประโยชนแหงการไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๒ การลักทรัพย คือ การใชอํานาจของตนโดย

มิชอบธรรมยึดถือเอาสมบัติอันอยูในสิทธิครอบครองของผูอื่นซึ่งมีเหตุผลของการลักทรัพย กลาวคือ 

ทรัพยสินสมบัติน้ันกลาวโดยทั่วไปไดเกิดข้ึนแกบุคคลโดยงายเขาตองใชความพยายามออกแรงกายใช

มอง หรือมีความรับผิดชอบมากในการใหทรัพยบังเกิดข้ึน เพื่อนํามาเปนอุปการะในการเลี้ยงตน 

มารดาบิดา บุตรภรรยา หรือบาวไพรใหเปนสุข การลักขโมยเปนเรื่องของคนโลภเห็นแกไดโดยไม

คํานึงถึงความเดือดรอนของผูอื่นพระพุทธเจาทรงตําหนิไวอยางรุนแรงวา โจรเปนเสนียดจัญไรในโลก 

(โจรา โลกสฺมิมพฺพุทา) โจรที่แยงชิงปลนเขาขโมยเขาแสดงถึงความสิ้นคิดหมดหนทาง ลดเกียรติแหง

ความเปนมนุษยของตนลง  

 ประโยชนแหงการไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจาร คือ ความประพฤติลวง

ละเมิดในภรรยา หรือสามีของผูอื่น หรือประพฤตินอกใจสามีสามีของตน เพื่อเขาใจงาย พึงพิจารณา 

ดังน้ีทานจึงสอนใหเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร การเวนสิ่งที่ควรเวนน้ี ช่ือวาเปนสัมมากัมมันตะ การ

กระทําชอบ เมื่อเวนมิจฉาจารแลว ทานสอนใหมีสทารสันโดษ คือความยินดีพอใจในคูครองของตน มี

ความรักใคร กลมเกลียวกัน สามัคคีปรองดองกันไดสนิทใจ เพราะไมมีเหตุสําคัญใหแตกราว การรอง

เรือนของครอบครัวเชนน้ันยอมไดรับความรมเย็นเปนสุขไปถึงลูกหลาน เปนตัวอยางอันดีของลกูหลาน

ที่จะครองเรือนตอไป 

 ประโยชนแหงการไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๔ การเวนจากการพูดไมชอบ หรือการพูดไม

ดี ๔ อยางน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจาเปนไฉน? ภิกษุทั้งหลาย การเวนจากพูด

เท็จ ๑ เวนจากพูดสอเสียด ๑ เวนจากพูดคําหยาบ ๑ เวนจากพูดเพอเจอ ๑ น้ีเรียกวาสัมมาวาจา ” 

ทรงสอนใหเวนสิ่งที่ควรเวนกอน เมื่อเวนสิ่งที่ควรเวนแลว เมื่อจําเปนตองพูด บุคคลยอมพูดวาจาที่

ควรพูด คือ พูดจริง พูดประสานสามัคคีพูดออนหวาน และพูดมีประโยชน 



๗๐ 
 

 ประโยชนแหงการไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ การเวนจากการด่ืมสุรา เมรัย หรือเวนจาก

สิ่งเสพติดใหโทษจะไดผลดี ๒ ประการ คือ 

           ๑. ไดรับผลดีในการปฏิสนธิกาล คือจะเกิดในกามสุคติภูมิ มีมนุษยหรือสวรรคเปนที่เกิด  

            ๒. ไดรับผลในปวัตติกาล คือหลงัจากเกิดแลว ถาไดเปนมนุษยจะไดรับอานิสงสจากการ

เวนด่ืมนํ้าเมาและสิง่เสพติดใหโทษทุกชนิด ๓๕ ประการ กลาวคือ อานิสงสจากการเวนด่ืมนํ้าเมา ๓๕ 

ประการ คือ ๑. รูกิจการอดีต อนาคต ปจจุบันไดรวดเร็ว ๒. มีสติต้ังมั่นทุกเมื่อ ๓. มีปญญาดี มีความรู

มาก ๔. มีแตความสุข ๕. มีแตคนนับถือ ยําเกรง  ๖. มีความขวนขวายนอย (หากินงาย) ๗. มีปญญา

มาก ๘. มีปญญาบันเทิงในธรรม ๙. มีความเห็นถูกตอง ๑๐. มีศีลบรสิุทธ์ิ ๑๑. มีใจละอายแกบาป  

๑๒. รูจักกลัวบาป ๑๓. เปนบัณฑิต ๑๔. มีความกตัญู  ๑๕. มีกตเวท ี ๑๖. พูดแตความสัตย  ๑๗. 

รูจักเฉลี่ยเจอืจาน  ๑๘. ซื่อตรง  ๑๙. ไมเปนบา  ๒๐. ไมเปนใบ  ๒๑. ไมมัวเมา  ๒๒. ไมประมาท   

๒๓. ไมหลงใหล  ๒๔. ไมหวาดสะดุงกลัว  ๒๕. ไมบานํ้าลาย  ๒๖. ไมงุนงง ไมเซอเซอะ   ๒๗. ไมมี

ความแขงดี  ๒๘. ไมมีความริษยา  ๒๙. ไมสอเสียดใคร ๓๐. ไมพูดหยาบ  ๓๑. ไมพูดเพอเจอไรประ

โยชน  ๓๒. ไมเกียจครานทุกคืนวัน  ๓๓. ไมตระหน่ี  ๓๔. ไมโกรธงาย  ๓๕. ฉลาดรูในสิ่งที่เปน

ประโยชนและในสิง่ที่เปนโทษ 

 ๔.๒.๒ แนวทางปฏิบัติตอศีล ๕ ในปจจุบัน 

        ปญหาและอุปสรรคที:ทําใหคนไทยไมสามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมีการ 

เปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและเพราะ

ความอยากไดอยากมีไมรูจักพอของมนุษย 

           แนวทางที่จะชวยใหพุทธศาสนิกชนไมทําลายชีวิตสัตว คือ บอกใหรูถึงโทษของการทํา

รายสัตว ควรปลูกฝงใหเด็กรูจักรักสัตวต้ังแตเด็ก ควรรณรงคใหงดการทานเน้ือสัตวควรมีบทลงโทษแก

ผูที่ฆาสัตว 

 แนวทางที่จะชวยใหพุทธศาสนิกชนไมประกอบมิจฉาชีพ คือรัฐบาลควรทําใหเศรษฐกิจดี

ข้ึนเพื่อใหประชาชนมีงานทํา ควรปลูกฝงต้ังแตเด็กใหเปนคนดีไมลักทรัพย และควรม ี

  บทลงโทษที่จริงจังสําหรับคนที:ลักทรัพย แนวทางที่จะชวยใหพุทธศาสนิกชนไม

ประพฤติผิดในกาม คือ ควรบอกถึงขอดีของการรักเดียวใจเดียว ควรปลูกฝงต้ังแตยังเด็กใหรูจักรัก

เดียวใจเดียว ควรมีบทลงโทษกับคนที่ประพฤติผิดในกาม ควรปลูกฝงทางสื่อโทรทัศน ไมควรใหมี

สถานบริการและ ควรจํากัดสถานบันเทิงและคิดเห็นวาควรแตงกายใหเรียบรอยจะทําใหไมเกิดปญหา

เรองน้ี 

 แนวทางที่จะชวยใหพุทธศาสนิกชนไมพูดปด คือ ควรรณรงคใหพูดแตความจริงไมโกหก 

ควรปลูกฝงต้ังแตเด็กใหพูดแตความจริงไมโกหกหลอกลวง ควรมีบทลงโทษกับคนที่พูดปด 
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แนวทางที่จะชวยใหพุทธศาสนิกชนไมด่ืมสุราและของมึนเมาควรบอกใหรูถึงโทษของการด่ืมสุราวามี

ขอเสียอยางไรบาง ควรเลิกผลิตสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ควรปลูกฝงเด็กใหงดเวนจากการด่ืม

สุราและของมึนเมา ควรมีบทลงโทษสําหรับบุคคล ที่ด่ืมและจําหนายสุราและของมึนเมา และควร

ปรับไปด่ืมนํ้าผลไมแทน 

 แนวทางที่จะสามารถชวยใหพุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน คือ พอแม ควร 

ใหการอบรมสั่งสอนต้ังแตยังเปนเด็กควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคใหคนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนา

มากข้ึนงดสิ่งตาง ๆ ที่ทําใหเกิดสิ่งลอใจ เชน ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษที่จริงจังและรุนแรง

มากข้ึน 

        ๔.๒.๓ การปฏิบัติตามหลักธรรมหิร-ิโอตตัปปะในสังคมไทย  

           ดังที่ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหหลักธรรมเอาไววา หิริ โอตตัปปะ คือธรรมคุมครอง

โลก ทรงเรียกวา ธรรมเปนโลกบาล แปลวาธรรมเปนเครื่องคุมครองโลก หิริกับโอตตัปปะตางกัน

ดังน้ี๗๙ หิริ คือ ความละอายตอบาป ถาจะเปรียบก็เหมือนกับวา เราเห็นเหล็กเปอนอุจจาระอยูทอน

หน่ึง เรามีความรูสึกรังเกียจไมอยากจะจับตองเหล็กทอนน้ัน ความรูสึกรังเกียจน้ีเปรียบไดกับหิริ 

ความละอายบาป ไมอยากทําบาป ถาจะใหทําก็รูสึกฝนใจ สวนโอตตัปปะคือความเกรงกลัวตอบาปก็

คือ เกรงกลัวตอผลบาปที่ทําเปรียบเสมือนมีเหล็กอยูทอนหน่ึงเอาไปเผาไฟใหรอนแดงเราไมกลาจับ

เหล็กทอนน้ันกลัวจะไหมมืออาการอยางน้ีเปรียบไดกับโอตตัปปะ ความเกรงกลัวบาปใครก็ตามทีม่หีริ-ิ

โอตตัปปะ คนน้ันจะสามารถคุมครองตัวเองใหปลอดภัยในโลกน้ีและมีความสุขในโลกหนาได หิริ-

โอตตัปปะ เรียกอีกช่ือหน่ึงวา เทวธรรม คือธรรมที่ทําใหเปนเทวดา ใครก็ตามมีหิริ โอตตัปปะ แลวละ

ก็ อยูบนโลกก็เปนเสมือนเทวดาเดินดิน ละโลกไปแลว ก็ไปเปนเทวดาจริงๆ เพราะอายบาป กลัวบาป 

จึงละเวนจากความช่ัว บาปอกุศล  

       หากชาวโลกมีหิริ-โอตตัปปะ กันทั่วหนาสิ่งแวดลอมตางบนโลกจะดีเพราะปญหาที่

เกิดข้ึนน้ันจริง ๆ แลวมักเกิดจากคนเราขาดความละอายและเกรงกลัวตอบาป ตัวอยางเชน การตัดไม

ทําลายปาถามวารูไหมวาไมดีรูไหมวาผิดก็ทราบแตวาอยากไดเงินจึงยอมทําสิ่งที่ผิดทําใหสิ่งแวดลอม

เสียหาย ปลอยนํ้าเสียลงแมนํ้ารูไหมวาไมถูกตองก็รูแตวาถาจะลงทุนขุดบอบําบัดนํ้าเสียก็เปลืองเงิน 

จึงปลอยนํ้าเสียลงแมนํ้าคนอื่นจะเปนอยางไร สิ่งแวดลอมจะเสียหายอยางไรก็ชางถาพิจารณาตัวเองดู

วา ในชีวิตประจําวันของเรา เรากลัวอะไรมากที่สุดพิจารณาดีๆ เราจะพบวาที่นากลัวอันดับหน่ึงคือ 

คนไมดีไมวาจะอยูในคราบโจร ขโมย อันธพาลหรือบางครั้งอาจมาในสภาพของผูมีอํานาจในแวดวง

                                                
 ๗๙ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, ทันโลก ทันธรรม วันคุมครองโลก อางใน 

www.kalyanamitra.org/u-boon/main/index.php?option=com_content&task=view&id536&Itemid=4, 

[๑๒ เมษายน ๒๕๕๖]. 
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ตาง เรากลัวเขาจะมากลั่นแกลง กลัวเขาจะมาทําราย ภัยที่มาจากคนพาล คือสิ่งที่นากลัวอันดับ

หน่ึง โลกที่รอนรนในปจจุบันเกิดจากคนขาดหิริ โอตตัปปะ น่ันเอง เพราะฉะน้ันจะคุมครองโลกได เรา

จะตองสรางหิริ โอตตัปปะ ใหเกิดข้ึนในใจ แลวก็ชวยกัน ใหความละอายเกรงกลัวตอบาปน้ี เกิดใน

สังคมไทยและสังคมโลกใหมากที่สุด ย่ิงมากเทาไรโลกของเราก็จะ ไดรับการคุมครองมากไปตาม

สวน เครื่องเหน่ียวรั้งใจคนไมใหทําบาปโดยหลักมีอยู ๓ ประการ  

     ประการที่ ๑ คือ คําสอนของศาสนา ทําใหไมกลาทําบาป ไมอยากทําบาป ทั้งอายและ

กลัวที่จะทําบาป เพราะรูวาเปนสิ่งไมดี กลัวผลบาปจะเกิดข้ึนกับตนทั้งภพน้ีและภพหนา เรียกวามี

เบรกในใจ มีแรงเหน่ียวรั้งในใจ อันเกิดจากคําสอนของศาสนา  

      ประการที่ ๒ คือ กติกาของสังคม เชน ประเพณี กฎระเบียบ กฎหมาย ถาใครไปฝนกฎ

กติกาของสังคม ก็จะไดรับการลงโทษ ไมวาจะเปนกติกาสังคมแบบออน เชน ประเพณีวัฒนธรรม ใคร

อยูในสังคมใดถาทําสิ่งที่ผิดจารีตประเพณี ผิดวัฒนธรรมของสังคมน้ัน คนรอบขางก็จะเริ่มมองไมดี 

และเปนแรงกดดันใหเขาเปลี่ยนพฤติกรรม ไมเชนน้ันจะอยูไมเปนสุข ถือวาเปนการลงโทษแบบออน 

ถาเปนกติกาสังคมแบบแข็ง ก็คือ ออกเปนกฎหมาย ใครทําผิดก็ลงโทษตามกฎหมาย คนก็จะกลัว 

เพราะบางคนไมกลัวเรื่องบุญบาป แตกลัวตํารวจจะมาจับ กลัวจะถูกลงโทษ จะถูกปรับ จึงไมกลาทํา

ผิด อันน้ีเปนแรงเหน่ียวรั้งจากกติกาสังคม  

 ประการที่ ๓ คือ ครอบครัว เวลาจะทําสิ่งที่ไมดี พอนึกถึงคุณพอคุณแม ก็เกิดความ

ยับย้ังช่ังใจ ไมทําดีกวา เด๋ียวทานจะไมสบายใจ ดวยความรักความกตัญูตอทาน ย่ิงครอบครัวใดมี

สายสัมพันธในครอบครัวแนนเหนียว ลูกมีความรักกตัญูตอพอแมมาก สิ่งน้ันก็จะเปนเครื่องคุมครอง

ตัวลูกไมใหถลําไปในทางที่เสื่อม เพื่อนฝูงจะมาชักชวนอยางไร ก็มีความรักพอแมชวยเหน่ียวรั้งใจ

อยู เครื่องเหน่ียวรั้งใจทั้ง ๓ ประการน้ี ย่ิงแข็งแรงมากข้ึนเพียงใด เบรกในใจที่จะไมทําบาปทํากรรม

ของคนๆ น้ัน ก็จะแข็งแรงมากข้ึนเพียงน้ัน แตถาเครื่องเหน่ียวรั้งใจทั้ง ๓ ประการน้ีออนแรงลงมาก

เทาใด ผลรายก็จะตามมามากไปตามสวน ดังตัวอยางในสังคมระดับประเทศ ประเทศใดที่คนไมมี

ความเช่ือเรื่องศาสนา ระบบครอบครัวก็จะออน มิหนําซ้ํา ถากติกาสังคมไมแข็ง คนก็ไมกลัวกฎเกณฑ

สังคม ไมเคารพกติกาสังคม รับรองวาจะมีปญหาเกิดข้ึนมาก แตถา ๓ อยางน้ีแข็งแรง ก็จะอยูกันเปน

สุข 

๔.๓  สรุป 

      สรุปไดวา หิริ คือ ความละอายแกใจ หรือละอายตอบาป และโอตตัปปะ ความเกรงกลัว

ตอบาปน้ันเอง ธรรมทั้งสองขอน้ีจึงจัดวาเปนที่ต้ังแหงศีล ถาบุคคลใดไมมีความละอายแกใจแลว ศีลก็

ไมเกิดข้ึน เหมือนกับอุบาสก คนที่มีความละอายแกใจ คือเมื่อรับศีลมาแลว ครั้นจะรับทั้ง ๘  ขอ ก็

ละอายแกใจวาเมื่อตัวเองรับมาแลวจะปฏิบัติไมได จึ่งยนยอมาเหลือเพียง ๕ ขอ เมื่อไดฟงศีลทั้ง ๕ ขอ 
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แลว ก็พิจารณาวาศีลทั้งสองอยางน้ันมากไปและคํานึงถึงตัวเองวาจะปฏิบัติมิได จึงขอสมาทานเพียง

ขอเดียวคือขอที่ตัวเองสามารถปฏิบัติไดเทาน้ัน น่ันจัดวาอุบาสกผูน้ันมีหิริความละอายแกใจหรือ

ละอายตอบาปศีลจึงเกิดข้ึนได จึงจัดวาเปนปจจุปฏฐานของศีล  

 เมื่อตนเองไดสมาทานศีลแลวจึงก็จัดวาเปนผูมีศีลข้ึนอยูภายในจิตใจเมื่อไปเจอกับ

เหตุการณที่จะทําใหตนเองละเมิดศีลขอที่ตนเองสมาทานแลว หิริความละอายแกใจและโอตตัปปะ

ความ เกรงกลัวตอบาป จึงเกิดข้ึนเปนปทัฏฐานในจิตใจ และละลึกไดวาตัวเองน้ันเปนคนมีศีล ครั้น

เมื่อจะทําผิดศีลไป ก็มีความละอายแกใจและเกรงกลัวตอบาป จึงไมกลากระทําความผิด เพราะตนเอง

น้ันไดยึดเอาศีลเปนที่ต้ังหลักธรรมทั้งสองอยาง ไดแก หิริ และโอตตัปปะเปนเครื่องตอกยํ้าความคิดวา

จะละเมิดศีลขอน้ีไมไดเพราะตนเองไดต้ังสัจจะคือสมาทานไวแลว 

           ดังน้ันการที่จะรักษาศีลไดน้ันจะตองอาศัยหลักหิริ -โอตตัปปะเปนหลักธรรมที่มี

ความสําคัญในการเสริมสรางใหการรักษาศีล ๕ ไดครบทุกขอรวมไปถึงใหคนในสังคมเรียนรูเขาใจถึง

คุณของการรักษาและโทษของการละเมิดศีล ๕ การแกปญหาในปจจุบันน้ันจําเปนอยางย่ิงที่จะตอง

เขาถึงจิตใจของคนในสังคมใหไดและนําเอาหลักธรรมมาปฏิบัติโดยจะตองเรียนรูในหลักธรรมเหลาน้ีที่

จะชวยใหการรักษาศีล ๕ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕ เปนหลักธรรมที่สกัดกั้นการลวง

ละเมิดศีล ๕ ซึ่งพิจารณาจากการทําหนาที่เปนธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ รวมถึงสกัดกั้นมิ

ใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีล   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


